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Meine For-you-Page, 
meine Privatsphäre!

 Stelle dein Profil auf privat, damit nur deine 
Freund:innen deine Videos sehen können. 

 Gib in deinen Videos nicht zu viel von dir 
preis! Verrate keine persönlichen Infos wie 
deinen Wohnort oder deine Schule und prä-
sentiere keine wertvollen Gegenstände. 

 Du hast ein öffentliches Profil? Deaktiviere 
die Download-Funktion, damit andere deine 
Videos nicht speichern können. 

 TikTok darf veröffentlichte Videos weiterver-
wenden – zum Beispiel für Werbung. Achte 
deshalb darauf, keine peinlichen oder zu 
privaten Inhalte zu posten. Das Publikum ist 
oft größer als du denkst! 

 Deine For-You-Page passt nicht mehr zu dir? 
Du kannst sie zurücksetzen. Deine Startseite 
wird dann neu zusammengestellt, dein Profil 
bleibt aber erhalten.

Im TikTok-Hilfebereich findest du Anleitungen zu allen Sicherheits- und Privatsphäre-Einstellungen:  support.tiktok.com

Tipp

http://support.tiktok.com


 Du besitzt keine Rechte an Musikstücken 
oder Filmausschnitten auf TikTok! Diese sind 
urheberrechtlich geschützt und dürfen nur 
innerhalb von TikTok verwendet werden.

 Teile deine Videos nicht in anderen sozialen 
Netzwerken oder in größeren Gruppen (z. B. 
über WhatsApp), wenn dir die entsprechenden 
Rechte fehlen.

 Verwende lizenzfreie Musik oder Inhalte 
unter einer Creative-Commons-Lizenz, um 
deine Inhalte auch außerhalb von TikTok 
teilen zu dürfen. 

 Frag immer um Erlaubnis, bevor du andere 
Personen (auch Geschwister!) in deinen 

Videos &
Urheberrechte

Du hast in deinem Video Sounds aus der TikTok-Bibliothek verwendet? Dann darfst du es nur auf TikTok und nicht in anderen Netzwerken hochladen! Alternativ kannst du das Video auch herunterladen und direkt auf deinem Handy herzeigen.

Tipp

Aufnahmen veröffentlichst – es gilt das Recht 
am eigenen Bild (§ 78 UrhG). 

 Das Urheberrecht gilt auch für deine eigenen 
kreativen Werke! Deine Inhalte dürfen 
von anderen nicht ohne deine Erlaubnis 
verwendet oder verbreitet werden. 



CyberMobbing & 
Belästigungen

Auf TikTok kannst du schnell zur Zielscheibe von 
Hass werden. So kannst du dich schützen:

 Stell dein Profil auf privat – sonst können alle 
deine Videos sehen, auch Leute ohne TikTok.

 Erlaube nur Freund:innen, dir Nachrichten zu 
schicken oder zu kommentieren. Du kannst 
Kommentare auch filtern oder ganz ausschalten.

 Vorsicht bei Challenges! Lade nichts Peinliches 
oder zu Intimes hoch. Sowas kann schnell 
weiterverbreitet oder für Mobbing verwendet 
werden.

 Lass dich nicht beleidigen! Blockiere und melde 
problematische Accounts und Inhalte.

 Mach Screenshots von Hass oder Mobbing und 
hol dir Hilfe bei einer Vertrauensperson.

Melde Belästigungen, 
Beschimpfungen oder Hass direkt an TikTok. TikTok muss deine Meldungen prüfen und problematische Inhalte löschen. Wenn du Unterstützung brauchst, kannst du dich auch an Rat auf Draht oder die Internet Ombudsstelle wenden – sie helfen dir dabei, Inhalte entfernen zu lassen.

Keine Sorge: Die gemeldete Person erfährt nicht, dass die Meldung von dir kommt.

Tipp



Kostenfallen &
Werbung €

TikTok ist zwar kostenlos, aber In-App-Käufe und 
Abos kosten echtes Geld – auch kleine Beträge kön-
nen sich schnell summieren.

 Die App verbraucht viele Daten, daher solltest du 
sie am besten nur im WLAN nutzen. 

 Lass dich nicht zu Geschenken oder Käufen 
überreden – überleg dir gut, wofür du dein Geld 
ausgibst.

 Deaktiviere In-App-Käufe auf deinem Handy, um 
ungewollte Ausgaben zu vermeiden.

 Viele Creator zeigen Produkte und machen Wer-
bung. So verdienen sie ihr Geld. Ihre Empfehlun-
gen sind also nicht immer echte Meinungen.

 Sei vorsichtig: Auf TikTok gibt es auch 
Werbung für Fake-Shops und betrügerische 
Angebote. 

 

 Sei vorsichtig, wenn du außerhalb der EU unterwegs bist: Deaktiviere un-bedingt das Daten-Roaming – sonst kann es richtig teuer werden!

 Deaktiviere In-App-Käufe. Bei Andro-id-Geräten findest du die Einstellung im Play Store, bei IOS-Geräten in den Einstellungen unter Bildschirmzeit.

TippS



Weitere Tipps & Hilfe! 
Saferinternet.at: Tipps und Infos zur sicheren  
Internet- und Handynutzung:
www.saferinternet.at
/saferinternetat

/saferinternet.at

Internet Ombudsstelle: kostenlose Hilfe bei der Ent-
fernung von unerwünschten Inhalten im Internet oder 
Fake-Konten: www.ombudsstelle.at

Rat auf Draht: Notruf für Kinder und Jugendliche 
– rund um die Uhr, anonym und kostenlos. Per  
Telefon unter der Nummer 147, Onlineberatung 
oder Chat: www.rataufdraht.at

TikTok: Informationen zu Datenschutz und 
Sicherheit: https://support.tiktok.com/de/
account-and-privacy
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